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Команди МБФ «Українська фундація 
громадського здоров’я» та 

HealthRight International
(Право на здоров'я) в Україні 

надають фахові послуги по всій Україні



ММК працюють у громадах, де проживають вну-
трішньо переміщені особи (ВПО), та надають 
комплексну підтримку сім’ям і окремим особам у 
кризових обставинах, а саме:
▪ психологічну підтримку дорослих та дітей;
▪ індивідуальні та групові консультації психо-

лога та юриста;
▪ допомогу у відновленні документів і перена-

правлення до відповідних служб;
▪ соціальний супровід і допомогу у вирішенні 

побутових та соціальних питань;
▪ організацію заходів для дітей і навчання для батьків;
▪ розвиток фінансової грамотності та життєвих 

навичок.

+38 (050) 577 84 09
+38 (050) 577 84 72

+38 (050) 577 90 69
+38 (098) 114 78 06

м. Миколаїв,
вул. Шосейна, 128, каб. 55, 56, 58

+38 (066) 795 19 48
+38 (098) 807 05 87

+38 (050) 577 61 39
+38 (093) 521 82 80 

м. Миколаїв,
вул. Космонавтів, 126, Каб. 14, 16, 17

+38 (050) 577 81 15
+38 (050) 577 81 28

+38 (050) 577 81 44
+38 (098) 114 78 36

м. Харків,
вул. Миру, 11, 1 поверх, каб. 2, 3, 4, 4А

Центри Brave&Safe надають повний спектр 
послуг для дорослих і дітей, які постраждали 
від насильства чи війни, забезпечуючи доступ 
до фахової допомоги в одному місці та у зруч-
ному форматі, а саме:
▪ психологічну підтримку для дорослих і дітей;
▪ кейс-менеджмент та індивідуальний су-

провід постраждалих від ГЗН, СНПК;
▪ індивідуальні юридичні консультації;
▪ медичну допомогу на базі центрів пер-

винної медико-санітарної допомоги 
(ЦПМСД);

▪ соціальний супровід та вирішення побуто-
вих питань;

▪ мобільні виїзди до ВПО, притулків, денних і 
транзитних центрів;

▪ інформаційну підтримку та перенаправ-
лення до суміжних послуг.

 Інтегровані центри
комплексної підтримки

(Brave&Safe)

Мультидисциплінарні 
мобільні команди

+38 (093) 521 82 93
+38 (050) 577 83 65

+38 (098) 114 78 20
+38 (066) 795 25 18

м. Дніпро,
пров. Фестивальний, 1, каб. 429, 201

+38 (050) 577 74 58
+38 (050) 577 74 27

+38 (050) 577 73 85
+38 (050) 577 74 01

м. Одеса,
вул. Левітана, 62

+38 (050) 577 73 12
+38 (050) 577 92 02

+38 (050) 577 70 14
+38 (050) 577 70 04

м. Одеса,
просп. Володимира Великого, 159,

каб. 11, 13, 15

+38 (050) 577 90 75
+38 (093) 521 82 87

+38 (066) 795 25 74
+38 (050) 577 90 88

+38 (098) 114 78 39

м. Запоріжжя,
просп. Соборний, 88, корпус 2, каб. 4, 5

+38 (050) 577 79 34
+38 (093) 521 82 86

+38 (098) 114 77 38
+38 (066) 795 22 89

м. Запоріжжя,
вул. Патріотична, 64

+38 (050) 577 91 75
+38 (098) 521 82 75
+38 (098) 114 78 72

м. Дніпро,
вул. Ламана, 4, каб. 104а, 106, 107

Центри життєстійкості створені як простір 
відновлення для дітей, жінок, чоловіків та 
сімей, які постраждали від війни чи насиль-
ства. Вони поєднують підтримку, навчання 
та розвиток навичок для кращої адаптації у 
складних умовах.
▪ Індивідуальна та групова психологічна і 

соціальна допомога;
▪ рекреаційні заходи для стабілізації емо-

ційного стану;
▪ програми цифрової та фінансової грамотності;
▪ активності для дітей і батьків, консульта-

ції профільних лікарів;
▪ інформування щодо запобігання ґендер-

но зумовленому насильству, включно з 
сексуальним насильством, пов’язаним з 
конфліктом (СНПК).

Центри «Барнахус» створені для захисту дітей, які 
постраждали від насильства, та реалізують підхід 
правосуддя, дружнього до дитини. Тут забезпечу-
ється комплексна підтримка у безпечному і конфі-
денційному середовищі:
▪ проведення інтерв’ю з дитиною у спеціально 

облаштованих умовах для запобігання пов-
торній травматизації;

▪ психологічна, соціальна, правова та медична 
допомога дітям та їх законним представникам;

▪ індивідуальний супровід і захист прав 
дитини;

▪ робота міждисциплінарних команд для 
ефективної допомоги та відновлення.

Координаторка проєкту

Центри «Барнахус»

Соціальні квартири надають безпечний
тимчасовий прихисток для жінок і дітей, які по-
страждали від насильства або опинилися у 
складних життєвих обставинах. Тут забезпечу-
ється повний спектр підтримки для стабілізації 
ситуації та відновлення життєвих перспектив:
▪ проживання із забезпеченням їжею, 

водою, засобами гігієни та необхідними 
медикаментами;

▪ комплексна правова, соціальна та психо-
логічна допомога;

▪ кейс-менеджмент та індивідуальний супровід;
▪ допомога у доступі до медичних послуг, 

укладання декларації з сімейним лікарем, 
консультації педіатра і гінеколога;

▪ сприяння в отриманні освітніх послуг для дітей;
▪ підтримка у працевлаштуванні та розви-

ток професійних навичок;
▪ курси фінансової грамотності;
▪ тестування на ВІЛ та ІПСШ.

+38 (097) 636 42 06

Мобільні бригади 
соціально-психологічної 

допомоги

м. Київ, вул. Акаде-
міка Шалімова, 13
+38 (095) 712 58 73
+38 (093) 186 32 30

м. Харків,
майдан Свободи, 5
+38 (068) 440 46 39
+38 (095) 756 08 60

м. Одеса,
вул. Педагогічна, 24
+38 (097) 356 52 28
+38 (093) 186 31 72

м. Вінниця,
вул. Стеценка, 48

+38 (097) 223 44 57
+38 (093) 195 78 62

м. Львів,
вул. Угорська, 2
+38 (095) 650 21 03
+38 (097) 356 52 16

м. Миколаїв, вул. 12 
Повздовжня, 50-А

+38 (095) 650 23 88
+38 (097) 322 15 74

Полтава, керівник МБ

Харків, керівник МБ

Дніпро, керівник МБ

Мобільні бригади працюють безпосередньо в 
громадах та місцях проживання ВПО, забезпе-
чуючи швидкий доступ до допомоги постраж-
далим від насильства, війни та людям у кризо-
вих ситуаціях.
▪ Психологічна підтримка для дорослих і 

дітей, які зазнали насильства;
▪ кризове втручання та стабілізація емо-

ційного стану;
▪ соціальний супровід і перенаправлення 

до спеціалізованих послуг;
▪ кейс-менеджмент для індивідуальної 

підтримки;
▪ інформаційні заходи з підвищення обізнано-

сті щодо ґендерно зумовленого насильства.



Платформа
SafeWomenHub

▪ Психологічна підтримка постражда-
лих від катувань та членів їх родин;

▪ кейс-менеджмент та соціальний су-
провід постраждалих;

▪ медична допомога на базі центрів 
первинної медико-санітарної допо-
моги (ЦПМСД);

▪ інформаційна підтримка та перена-
правлення до суміжних послуг.

«Зв’язок» — це мобільний застосунок для самопід-
тримки фахівців, які працюють із постраждалими 
від насильства, зокрема — сексуального насиль-
ства, пов’язаного з конфліктом (СНПК).
Застосунок розроблено для підтримки психологіч-
ного благополуччя, профілактики професійного ви-
горання та підвищення стійкості фахівців. В додат-
ку доступні:
▪ інструменти для щоденної самопідтримки 

та зниження рівня стресу;
▪ практичні техніки стабілізації емоційного 

стану;
▪ поради щодо турботи про себе та балансу-

вання навантаження;
▪ ресурси для запобігання вторинній травматизації.

SupportMe — це сервіс підтримки для під-
літків та їхніх батьків, спрямований на 
подолання викликів підліткового віку та 
зміцнення психоемоційної стійкості.

▪ Консультації з питань розвитку, 
навчання та емоційних викликів;

▪ формування здорових стосунків 
і навичок безпечної поведінки;

▪ інформація про репродуктивне 
здоров’я та профілактику ризи-
кованої поведінки;

▪ розвиток навичок ненасиль-
ницького спілкування та
самопідтримки.

«Protect Her» — це простори безпеки та 
відновлення, де жінки й дівчата можуть 
отримати необхідну допомогу та підтрим-
ку у конфіденційній і дружній атмосфері.
▪ Індивідуальна психологічна та правова 

допомога;
▪ кризові консультації для постраждалих 

від насильства;
▪ групові заняття для стабілізації емоцій-

ного стану;
▪ інформаційні заходи щодо запобігання 

ґендерно зумовленому насильству, 
сексуальній експлуатації та торгівлі 
людьми;

▪ ресурси для самодопомоги та зміцнен-
ня психічного здоров’я. safewomenhub

safewomenhub

safewomenhubsupportMEteens

supportme_teens

м. Корюківка,
вул. Вокзальна, 2

м. Лозова,
вул. О. Куцина, 10-А

м. Мена,
вул. Троїцька, 13

м. Ізюм,
вул. Покровська, 18

Чернігівська обл. Харківська обл.

Київ, вул. Анни Ахматової, 31

Київ, вул. Академіка Шалімова, 13

+38 (093) 743 78 33

Миколаїв, вул. 12 Повздовжня, 50-A

SafeWomenHub — онлайн-платформа, що 
забезпечує жінкам та дівчатам безпечний 
і конфіденційний простір для отримання 
комплексної допомоги. Платформа ство-
рена для підтримки тих, хто постраждав 
від гендерно зумовленого насильства, у 
тому числі — сексуального насильства, 
пов’язаного з конфліктом (СНПК). 
SafeWomenHub об’єднує фахову допомо-
гу, інструменти самопідтримки та інфор-
мування, щоб кожна жінка чи дівчина 
могла швидко отримати підтримку та від-
новити контроль над своїм життям.
• Індивідуальні психологічні консуль-

тації для жінок та дівчат;
• правова допомога та консультації 

юристів;
• соціальний супровід і допомога у 

відновленні документів;
• кризова підтримка постраждалим 

від насильства, сексуальної експлуа-
тації та торгівлі людьми;

• онлайн-ресурси для профілактики 
депресії, тривожних станів та роз-
витку навичок самодопомоги;

• інформаційно-просвітницькі заходи 
щодо прав жінок та захисту в умовах 
війни.

Команда допомоги 
постраждалим

від катувань

Цифровий застосунок 
«Зв’язок»

Чат-бот «Take Care»

Чат-бот «Take Care» — це чат-бот, який надає кон-
такти центрів та платформ, де можна безкоштовно 
отримати кваліфіковану психологічну, юридичну, 
соціальну та медичну допомогу:
▪ сім'ям ВПО; 
▪ підліткам та їхнім батькам;
▪ особам, які живуть з ВІЛ;
▪ пацієнтам ЗПТ; 
▪ дорослим та дітям, які зазнали насильства;
▪ вагітним та матерям з маленькими дітьми, 

які опинилися у складних життєвих обста-
винах.

Миколаїв, вул. 12 Повздовжня, 50-A

dignitynik@gmail.com


