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MMK npautoloTb y rpomagax, Ae NpoXMBatoTb BHY-
TpilWHbO nepemiweHi ocobu (BrO), Ta HagawTb
KOMIMAEKCHY MigTPUMKY ciM'AM | oKpeMym ocobam y
KpU30BUX 06CTaBMHaX, a came:

. MCUXOsOriYHY NiATPUMKY A0POCANX Ta giTeln;

. iHAVBiAyanbHi Ta rpynoBi KOHCyAbTaLi Ncuxo-
flora Ta puCTa;

. [0MoMOry y BifHOB/IEHHI AOKYMEeHTIB i nepeHa-
NpaBeHHA A0 BignoBiAHUX CYK6;

. couiasbHUI CynpoBig i 4oNoMOry y BUPILLEHHi
nobyToBUX Ta coLiabHUX NUTaHb;

. OpraHiaLL|to 3axXoiB 419 AiTeld | HABYaHHA 419 6aTLKIB;

. PO3BUTOK iHAHCOBOI FPaMOTHOCTI Ta XKUTTEBUX

HABUYOK.
m. Kuis, Byn. Akage- M. XapkiB,

miKa lWanimosa, 13 margaH CBoboau, 5
+38(095) 71258 73 +38 (068) 440 46 39
+38(093) 186 32 30 +38 (095) 756 08 60

? m. Ogeca, ? M. BiHHMUSA,
Byn. NegaroriuHa, 24 Byn. CTeueHka, 48

+38(097) 356 52 28 +38(097) 223 44 57
+38(093) 186 3172 +38(093) 195 78 62
? m. flbBiB, ? m. Mukonais, Byn. 12
ByA. YropcbKa, 2 MNMoB3aoB:KHA, 50-A
+38 (095) 650 2103 +38 (095) 650 23 88
+38(097) 356 5216 +38(097) 3221574

LieHTpu «bapHaxyc» CTBOpeHi Ans 3axUcTy giTen, Aki
MoCcTpaXAanu Big HAaCUALCTBA, Ta peanisyroTb Nigxia
NpaBocyaas, ApYrKHBOro A0 AUTUHW. TyT 3a6e3neuy-
E€TbCA KOMM/EKCHA NiATPMMKa y 6e3neyHomy i KoHobi-
AeHLUiiHoMy cepeaoBuLL:

- npoBegeHHs iHTepB'to 3 AUTUHOI Yy CneLjianbHo
06nalToBaHNX yMoBax A5 3anobiraHHs noB-
TOPHI TpaBmMaTM3aLiil;

. NcMXonoriyHa, coujanbHa, NpaBoBa Ta MeauyHa
AonomMora AiTamM Ta iX 3aKOHHVM NpeacTaBHUKaM;

- iHAMBIgyanbHWI CynpoBig i 3axucT npas
AUTUHY;

. poboTa MiKAUCUMMAIHAPHUX KOMaHg Ans
edeKTMBHOI 4ONOMOry Ta BigHOB/MEHHS.

n KoopauHaTtopKa npoekTy
+38 (066) 515 2159

Mo6inbHi 6puragy npautoloTe 6esnocepeaHbo B
rpomMagax Ta mMicusx nporxkvBaHHA B0, 3abe3ne-
Yyo4M LBUAKWI JOCTYN 40 AOMOMOrM NoCTpax-
Aanvm Big HACUNLCTBA, BilHM Ta N0AAM Y KpU30-
BUX CUTYaLLiAX.

. McuxonorivyHa nigTpumKa gns gopocamx i
aiTen, AKi 3a3Hanu HaCUNbCTBA;

. Kpu3oBe BTpy4aHHA Ta cTabinisauis emo-
LiHOro CTaHy;

. couianbHUA CynpoBig i nepeHanpaBneHHA
[0 crevianizoBaHUX Nocayr;

. Kenc-meHegXMeHT ansa  iHAMBIgyanbHOI
nigTPUMKY;

. iHpopMmaLiiHi 3axoau 3 NigBULLeHHA 06i3HaHo-
CTi LLLOAO reHaepHO 3yMOB/IEHOM0 HACU/bCTBA.

Q MonTaea, KepisHuk Mb
+38 (097) 926 63 22

XapkiB, KepiBHUK Mb
+38 (097) 926 64 56

AHinpo, KepieHuK Mb
+38 (068) 569 64 58

LeHTpn Brave&Safe HagatoTb MOBHWI CrekTp

nocnyr Ansa Aopocauvx i giten, AKi nocTparkganu

Bifl, HACUNIBCTBA YK BiViHW, 3abe3neyyroun 4ocTyn

[0 $axoBoi 4ONOMOrv B 04HOMY MiCLii Ta y 3py4-

Homy dopmarti, a came:

. NCUXOAOriYHY NIATPUMRY ANS A0POCANX i giTel;

. Kenc-MmeHegKMeHT Ta iHAMBIgyanbHUA cy-
npogig noctparxkganux eig M3H, CHIK;

. iHAMBIAYanbHi OPUANYHI KOHCYNbTaLT;

. MeguyHy goromory Ha 6asi LieHTpiB nmep-
BUHHOI  MegMKO-CaHiTapHOi  gonomoru
unmca);

. couianbHWI CynpoBif Ta BUpiLLeHHS NobyTo-
BUX NMUTaHb;

- MOb6inbHi BUi3an go BINO, npuTynkiB, AeHHUX i
TPaH3UTHUX LEHTPIB;

. iHbopMaLinHy NigTPMMKY Ta nepeHanpas-
NIeHHS 40 CYMiXKHUX NOCAYT.

9 m. Xapkis,
Byn. Mupy, 11, 1 noBepx, Kab. 2, 3, 4, 4A

+38 (050) 577 8115 +38 (050) 577 81 44
+38 (050) 577 8128 +38 (098) 114 78 36

9 m. Ogeca,
Byn. J/leBiTaHa, 62

+38 (050) 577 74 58 +38 (050) 577 73 85
+38 (050) 577 74 27 +38 (050) 577 74 01
9 m. Ogeca,
npocn. Bonogumupa Benukoro, 159,
Kab6.11,13,15
+38(050) 5777312 +38 (050) 577 70 14
+38(050) 577 92 02 +38 (050) 577 70 04

9 M. 3anopix:KA,

Byn. NaTpioTnuHa, 64
+38 (050) 577 79 34 +38(098) 114 77 38
+38(093) 52182 86 +38(066) 795 22 89

Q M. 3anopix:xs,
npocn. Co6opHuii, 88, Kopnyc 2, Kab. 4,5
+38 (050) 577 90 75 +38 (066) 795 25 74
+38 (093) 52182 87 +38 (050) 577 90 88
+38(098) 114 78 39

9 m. [Hinpo,

ByA. JlTamaHa, 4, Ka6. 104a, 106, 107
+38 (050) 5779175
+38(098) 5218275
+38(098) 114 78 72

9 m. [Hinpo,
npoB. ®ecTuBanbHuif, 1, Kab. 429, 201
+38(093) 52182 93 +38(098) 114 78 20
+38 (050) 577 83 65 +38 (066) 795 2518

9 m. Mukonais,
Byn. LoceliHa, 128, Kab. 55, 56, 58

+38 (050) 577 84 09 +38 (050) 577 90 69
+38(050) 577 84 72 +38(098) 114 78 06

9 m. Mukonais,
Byn. KocmoHagrTiB, 126, Kab. 14, 16,17

+38(066) 79519 48 +38(050) 577 6139
+38 (098) 807 05 87 +38 (093) 52182 80

CouianbHi  KBapTVpW HagaldTb  6e3neyHui
TYMYaCOBUIN MPUXUCTOK A1 »KIHOK i giTel, AKi no-
CTparkganu Big HacunbCcTBa abo onuHuAucA y
CKAAAHUX KUTTEBUX 06CTaBMHax. TyT 3abe3neuy-
ETbCA NMOBHWI CMNEKTP NigTPUMKM And cTabinizauii
cuTYyaLji Ta BigHOBNEHHA *KUTTEBUX NEPCMNeKTUB:

O MPOXKMBAHHA i3 3abe3ne4yeHHAM TXKeto,
BOAO0, 3acobamu ririEHN Ta HeobxiaHUMKN
MeaKaMeHTaMu;

. KOM/IeKCHa NpaBoBa, coLjiasbHa Ta NMCuxo-
noriyHa gornomora;

. Kelc-MeHeayKMeHT Ta iHAMBIAyasibHUA CynpoBig;

. gornomora y AocTyni A0 MeauyHUX Mocayr,
VKAaAaHHA geKknapauii 3 cimenHum nikapem,
KOHcynbTauii negiatpa i riHekonora;

. CMPVSIHHA B OTPMMaHHI OCBITHIX MOC/yr o8 aitel;

. nigTPUMKa y nNpaueBnaluTyBaHHI Ta po3Bu-
TOK NPOdecinHNX HaBUHOK;

. Kypcu ¢piHaHCOBOI rpamMoTHOCTI;

. TecTyBaHHSA Ha BI/1 Ta IMNCLL.

? M. Kuie m. MonTaea
+38(093) 152 89 06 +38 (063) 676 13 58
M. J/lbBiB M. XapkiB
? +38(097) 636 42 06 +38 (063) 676 13 60
m. Hinpo

M. JlyubK
? +38 (093) 43505 78

+38(098) 907 04 35

LleHTpn *KUTTECTIMKOCTI CTBOpEHi AK MpocTip
BiAHOBMEHHA ANA AiTen, »}iHOK, Y0NOBIKiB Ta
cimer, AKi nocTpaxaanu Bi4 BiNHM YM HACUNb-
cTBa. BoHM MOEAHYOTL NiATPUMKY, HaBYAHHSA
Ta PO3BUTOK HABWYOK 414 KpaLloi aganTauii y
CKAAAHNX YMOBaX.

. IHaMBigyanbHa Ta rpynoBa NCMXosnorivHa i
couianbHa goromora;

. peKkpeaLiHi 3axoau gna crtabinisauii emo-
LiNHOro CTaHy;

s nporpamMmu Lm¢poBoi Ta hiHaHCOBOI rPaMOTHOCTI;

. AKTMBHOCTI 4014 AiTel i 6aTbKiB, KOHCYbTa-
Lii npodinbHMX NiKapis;

. iHbopMyBaHHSA L1040 3an0biraHHA reHaep-
HO 3YMOB/IEHOMY HaCWNbCTBY, BK/AKO4YHO 3
CeKCyasibHUM HacuAbCTBOM, MOB'A3aHUM 3
KoHdikTom (CHIK).



YepHiriBcbKa 06.

O KwuiB, Byn. Akagemika LLlanimoBa, 13
{. +38(093) 74378 33

o KwuiB, Byn. AHHM AXmaToBoi, 31
¢, +38(099) 3491089

o MuKonaiB, Byn. 12 MoB3goB:xHA, 50-A

‘. +38 (093) 52182 84
+38(099) 3491102

«Protect Her» — ue npoctopn 6e3neku Ta
BigHOBAEHHA, Ae *KiHKM N giB4aTta MOXYTb
OTPMMATW HEeobXigHY Aormomory Ta NigTpUM-
Ky Y KOH}igeHUinHiNM | gpyKHin aTmocdepi.

IHaMBigyanbHa ncuxonoriyHa Ta npaBoBa
goromora;

KPW30Bi KOHCY MbTaLi 418 NOCTParkganmx
Big HACUNbCTBA;

rpynoBi 3aHATTA 419 cTabinizauji emouin-
HOro CTaHy;

iHpopmaLiiHi 3axoau Wwoao 3anobiraHHA
reHgepHo 3yMOB/AEHOMY HaCW/bCTBY,
CeKCyanbHi eKkcnayaTauii Ta Toprisni
NaAbMU;

pecypcum gna camogonomMoru Ta 3MiLHeH-
HSA NCUXIYHOro 340POoB'S.

XapkiBcbKa 0061.

? m. KoplokiBKa, ? M. J/lo3oBa,
ByAn. BoK3anbHa, 2 Byn. 0. KyuuHa, 10-A
+38(066) 1312516 +38(093) 059 98 20
? M. MeHa, ? M. I3om,
ByA. TpoiubKa, 13 ByA. [loKpoBCbKa, 18
+38 (066) 1312318 +38(098) 807 06 02

. [McnxonoriyHa nigTpMmKa nocTparkga-
NNX Big KaTyBaHb Ta Y/eHiB iX pOguH;

. Kenc-MmeHeaMeHT Ta coujianbHUn cy-
NpoBi4 NocTparkganmx;

. mMegn4Ha goromora Ha 6asi ueHTpiB
NepBMHHOI MeguKo-CaHiTapHOI A0no-
moru (LLNMCA);

. iHbopMmaLinHa nigTpymMKa Ta nepeHa-
npaBneHHA 40 CYMiXKHUX NOCAyr.

Q Mukonaig, Byn. 12 NoB3g0BXKHA, 50-A

(. +38(093) 52182 84
+38 (099) 3491102

¥4 dignitynikegmail.com

SupportMe — e cepBic NigTPUMKM g4 Nig-
NITKIB Ta iXHiX 6aTbKiB, CNpAMOBaHUIA Ha
nogonaHHA BUKAMKIB NigNiTKOBOro BiKy Ta
3MiLLHEHHA NCMX0eMOLLiMHOT CTIMKOCTI.

=  KoHcynbTauji 3 nUTaHb PO3BUTKY,
HaB4YaHHA Ta eMOLiNHUX BUK/UKIB;

=  ¢dopMyBaHHA 340POBUX CTOCYHKIB
i HABMUOK 6e3neyHoi NoBeaiHKu;

=  iHbopmaLia Npo penpoayKTMBHEe
340p0B's Ta NPodiNaKTUKY pU3n-
KOBaHOI NoOBegiHKK;

*  PpO3BMTOK HaBMYOK HeHacub-
HULIbKOro CMinKyBaHHA Ta
camonigTpUMKM.

supportme_teens

ﬁ supportMEteens

SafelWomenHub — oHnaltH-nnaTdopma, Wwo

3abe3neyye KiHKam Ta giB4atam 6esnevHui

i KOHOIgeHUINHWI NpoCTip ANA OTPUMAHHA

KomnaeKkcHoi gonomoru. MNMaatdopma cTBO-

peHa N8 nigTPUMKK TUX, XTO NOCTPaXKaaB

Big reHgepHo 3yMOB/IEHOro HaCUMbCTBA, Y

TOMY 4YMC/i — CeKCyanbHOro HacuIbCTBa,

nog'szaHoro 3  KoHdniktom  (CHIK).

SafeWWomenHub o6'egHye daxoBy gomnomo-

ry, iHCTpyMeHTV camonigTpumMKm Ta iHbop-

MyBaHHS, WO6 KOXKHa »KiHKa uM giBuvHa

Morna WBMAKO OTPMMATHU NiATPUMKY Ta Bia-

HOBUTW KOHTPO/1b Ha4 CBOIM HKUTTAM.

. IHaVBIgYanbHI NCUXONOriYHI KOHCY/Mb-
Tauii gnAa XKiHOK Ta giByar;

+ MpaBoBa fgonomora Ta KoHcynabTauil
OPUCTIB;

. couianbHUM CynpoBig i gonomora y
BiZAHOB/IEHHI AOKYMEHTIB;

«  KpuY30Ba MiATPYMMKa MOCTPArK4annm
Bif HACUNbCTBA, CeKCyasnbHOI eKcnya-
Tauii Ta Toprieni NrogbMu;

«  OHMaWH-pecypcu Ana npodinakTUKU
genpecii, TPMBOXHMX CTaHIB Ta po3-
BUTKY HaBMYOK CamMog0omnomoru;

. iHbOpMaLiMHO-NPOCBITHULLKI 3axogu
LLLOAO NPaB ¥KiHOK Ta 3aXMCTy B yMOBaXx
BiHN.

Q +38 (066) 900 40 18
+38 (066) 900 45 69

e safewomenhub

safewomenhub

ﬁ safewomenhub

«3B'A30K» — Lie MOBiNbHUIM 3aCTOCYHOK AnA camonig-
TPUMKK daxiBLiB, AKI NPaLoOTb i3 NoCTpaxaanMmn
Bif, HACWNbCTBA, 30KPeMa — CeKCyasibHoro Hacusib-
CTBa, NOB'A3aHOr0 3 KoHdikTom (CHIK).

3acTocyHOK po3po6aeHo 44 NiATPYMKM NCUXosoriy-
Horo 6a1aronony4yys, NpodinakTMKM NpodeciiHoro Bu-
ropaHHA Ta NigBuULLEeHHS cTiKocTi paxiBuis. B gogat-
Ky AOCTYMHi:

iHCTPYMEeHTU A18 LWoAeHHOoI camoniagTpUMKN
Ta 3HUXKEeHHA piBHA cTpecy;

MPaKTUYHI  TeXHIKKM cTabinisauii emouiiHoro
CTaHy;

rnopagum woao TypboTn npo cebe Ta banaHcy-
BaHHA HAaBaHTaXeHHs;

pecypcy A4 3anobiraHHA BTOPUHHIN TpaBMaTV3aLyji.
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Yar-60T «Take Care» — ue 4aT-60T, AKUIN HAAAE KOH-
TaKTV LeHTPIB Ta N1aThopm, Ae MoXKHa 6e3KoLLUTOBHO
oTpUMaTK KBanipikoBaHy MCUXOOriYHY, OPUANYHY,
couianbHy Ta MeauyHy A0NoMory:

cim'am BMO;

nigniTKam Ta iXHim 6aTbKam;

ocobam, AKi *kuByTb 3 BI/T;

nauieHtam 3MT;

A0POC/AIVM Ta 4iTAM, AKi 3a3HaNN HACUNLCTE];
BariTHUM Ta MaTepAmM 3 MafieHbKUMU 4iTbMMU,
AKI OMUHWAUCA Y CKAAGHMX KUTTEBUX 06CTa-
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