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OAUTE YAC

[loyeKanTecsa, Konu nocTparagana/-nm byne
roToBa/-M pO3MNOBICTM NPO CBi Jocsia. He
HanonAramtTe Ha o6roBopeHHi aeTanewn.

YHUKAUTE 3HELIHEHHA

Opa3u Ha KWwTanT «HI4Yoro cTpallHoro He
ctanocsa», «1o06i NoTpibHO BCe 3abyTU»
NPUMEHLLYIOTb TpaBMy floauHU. Tak caMo
He BapTo 3aneBHATK, LLLO Bce byae nobpe,
abo L0 Yac NiKYE.

HaToMICTb CKaKITb, LLLO BX NOPYY, | pa3oM
BW BNOpacTecA.



NOBIPAUTE TA NIATPUMYUTE

3aBKau BipTe CnoBaM NocTpaxaanol/-ro
1 3anuwanTeca Ha i / noro 6oui. [MNaMm'aTanTe:
Y 3M104MHI BUHEH NULLIE KPUBOHMUK.

BYTU MNOPYY — BUCJIYXATU — NIATPUMATU

VHUKAUTE Y¥AJIO

Axwo niogmHi saanoca nepexuntn CHIK,
Il NOTPIBHO MakcMManbHO NISTPUMYBATU
M HaNpaBNATH, 30KPEMA, Y BIOAHOB/IEHHA.




®I3UYHUU KOHTAKT — JIULWLE

3A 3Io4ol0

O60B'A3KOBO cnUTamMTe 403BOJY NMepen TUM,
AK OOTOPKHYTUCA NIoAUHU. PanToBI AOTUKU YM
06iMMU MOXKYTb BUKJTMKATU 3aXUCHY peaKLito.

[1ig Yac cninkyBaHHA 3 NocTpaxaanmm/-oto
BaXK/IMBO He pobUTU PI3KMX PYXIB Ta TPUMATK
coLlanbHy OUCTaHL,Io.

HE MOPIBHIOUTE 3 COBOIO

[licnAa oTpUMaHHA TpaBMaTUYHOr O gocBiay
nocTpaxgana/-mn novyBaETbCA CaMOoT-
HbOIO/-IM. 3aMiHiTb Te3y «A Tebe po3yMito»
|_

a «A Tyt anAa Toro, wobu 6yTn nopaa»
1N 3anuTamTe, YUM BU MOXKEeTe OOMOMOrTH.



AONOMOMITb BE3IMNEYHO

BKJIOYATUCA Y SBUYHE HUTTHAH

JllognHa, wo nepexuna CHIK, 4yacto He 34aTHA
yCBigoMUTK cebe. YacTuHa il ocobucTocTi
HaBaHTaXeHa NeperKnBaHHAM TPAaBMAaTUYHOIO
nocsigy. BoHa MoxKe He MaTh CU1 Ha KOHTAKT,
npodecinHy peanisaLiio Ta Xxobi, BigMeXyBaTUCS
B APY3iB i 3aMUKaTUCA B COb.

CBo€io NIATPMMKOIO BarK/IMBO NMOKa3yBaTy, LLO
MKUTTA He 3aKIHYYETBLCA Ha TpaBMI. 1A
BiAHOBMEHHA HeobXiAHO NOCTYNOBO NOBEpPTATUCA
B COLLIYM | 3ragyBaTtu NMpo CBOI ONOpW.



3ABXOU 3AJIULLAUTE BUEIP

[lpaBo 06MpaTH BIOHOBIIOE KOHTAKT i3 cobolo.
He 3MyLLynTe NiogMHy 3BepTaTMUCA MO NCUXO0J10-
riYHy JONOMOrY, AKLLLO BOHA He Xo4e.

3anponoHyuTe KisibKa BapiaHTIB: «H MOy
noLlyKaTu cepsick OnAa NigTPUMKKM YM NPOCTO
nobyTtu nopan. Abo gatm Tobi 3apas CnoKin».
Lle 3MeHLWMnTb TUCK Ha NocTparKdany/-oro

M 0acTb i / noMy binbLLe NpocTopy.



AKLW,0 nioauHa BUpILWLKUIIA 3BEPHYTUCA
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nJiATOOPMY AONMNOMOI' BPATOBAHUM

no AOMOMOry, PO3KaiTb nNpo
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